Kako rijesiti probleme sa uciteljima?

1. iskreno analiziraj problem - ako ti se ne svida kako se ucitelj ponasa prema
tebi, upitaj se zasto je to tako. Mozda je to:

- tvoj stav prema njegovom predmetu?

- nedto $to radis na satu, a ne bi trebao?

- Nesto sto bi trebao raditi a ne radis?

- jesi li mozda popustio na tom predmetu?

- je li govoris na satu a da prije toga nisi
digao ruku?

2. zeli$ li zaista rijesiti taj problem - odgovor na ovo pitanja zahtijeva odredeni
stupanj iskrenosti prema samom sebi.

- jesi li siguran da ti se problem zaista ne svida ili ti se mozda svida?

- mozda uzivas pricajuéi drugima kako je doticni profesor zaista kreten i kako te
mrzi?

Ako si iskren prema sebi, mozda ées$ shvatiti kako ti je ipak lakse optuziti
profesora nego nauciti. I da ti se isplati praviti probleme na njegovom satu kako
bi te i dalje .mrzio". MoZda si jedan od onih ucenika koji uziva biti u sredistu
paznje pa ako fto ne moZes izvesti nelim pozitivnim, dobra je i svada sa
profesorom. Ali, ako zaista nakon ove samoanalize zaklju¢is da ne Zeli§ imati
problema s profesorom i da ih Zelis rijesiti - prijedi na slijedeci korak.

3. razgovaraj s nekim o problemu - razgovaraj o problemu s prijateljem u
razredu, sa psihologom ili pedagogom skole ili s nekom drugom odraslom osobom
kojoj vjerujes. Mozda problem i nije tako ozbiljan, moZda shvaéa$ sve suviSe
osobno.



4. koja rjesenja ti stoje na raspolaganju? - ako je problem u tebi moZes pokusati
promijeniti svoje ponasanje. Ponekad sitne stvari mogu uciniti ¢uda - nemoj

primjedbama. Ali ako zaklju¢is§ da je tvoje ponasanje u redu i da ga ne Zelis
promijeniti, imas puno pravo na fo. Ali mora$ biti svjestan da je to tvoj izbor i
biti spreman snositi posljedice za to. Mozda ti se ovo Cini nepravedno, ali svijet
nije uvijek pravedan. Ako je problem u profesoru, razmisli je li ti to zaista veliki
problem ili je neSto sa ¢ime mozes Zivjeti. Ako zakljucis da te problem zaista
smeta, vrijeme je da porazgovaras sa profesorom.

5. razgovaraj sa u¢iteljem - slijedi ove korake:

- nemoj predugo odlagati razgovor o problemu. Sto vide odlazes to ée se vide
ljutnje nakupiti i kod tebe i kod profesora pa je vjerojatnost da Cete
oboje eksplodirati veéa

- dogovori se s profesorom za razgovor. Nemoj razgovarati pod odmorom ili
usput na hodniku gdje bi se moglo dogoditi da razgovor bude naprosto
prekinut usred recenice.

- vrlo odredeno reci §to tfe muéi, npr. mislim da sam u zadnjem testu dobio
ocjenu nizu nego $to sam trebao. Nemoj uopéavati i reéi nesto poput:
Uvijek mi dajete manju ocjenu nego $to zasluzujem.

- Ponasaj se prema profesoru s poStovanjem. To ti moZe biti tesko ako si |jut
na njega, ali vecina ljudi bolje reagira ako smo prema hjima pristojni i
ljubazni. Ne optuzuj ga i ne napadaj. Ljudi koji procijene da su napadnufi
se brane, te ¢e vjerojatno profesor napadati i optuzivati tebe. Zato radije
reci: nisam shvatio zadnje o ¢emu ste govorili, a ne Niste dobro objasnili
zadnji problem.

- Koristi .ja"-poruke. Tako ¢e$ najlakse izbjeli optuzivanje. Koristiti ja -
poruke znali govoriti o tome Sto ti osjecas i Sto ti mislis. Umjesto da
kaZes: sat je bio dosadan, reci: danas se na satu nisam mogao
skoncentrirati. Umjesto da kaZes: meni uvijek dajete losiju ocjenu, reci: ne
razumijem zasto sam dobio loSiju ocjenu od Ivana, iako smo imali isto
rjesenje.

- Ne océekuj odmah spektakularne rezultate. Ako si ocekivao osvetu ili
pobjedu, vjerojatno ¢es se razoCarati. Sjeti se da Zelis rijesiti problem, a
ne pobijediti u ratu. MoZda Ce$ sa profesorom trebati razgovarati i vise
puta. Budi zadovoljan i malim napretkom, glavno je da stvari krenu na bolje.
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